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1. (10.00-11.30) (Eloadas, vezeti: NAGYPAL Szabolcs)

Megnyito és koszonté (NAGYPAL Szabolcs)

NEMETH David

A lelkigondozads idoszeril kérdései,

kihivdsai és kortdrs torekvései

Az el6adds hdrom részre tagolddik. Eldszor sz6l a lelkigondozas sziikségszer( érzékenysé-
gér6l a korszakos kulcsproblémdk irdnt, majd lelkigondoz6i néz6pontbdl roviden bemutatja ama fo-
lyamatokat, amelyek a posztmodern kor emberének a kdzosségi és egyéni életét jellemzik.

Az el6adés mdsodik része a lelkigondozds fogalmi meghatdrozdsdnak véltozdsaitdl és valto-
zatossdgabodl elindulva ismerteti egy mai, korszer( lelkigondozads-meghatarozas legfontosabb ele-
meit.

Végiil, az el6adéds harmadik egysége beszamol a kortars lelkigondozas legjellegzetesebb fol-
fogésairdl: a hermeneutikai, a szisztémikus, a transzverzalis, az energetikai és a multidimenzionalis
elnevezésekkel illetett kisérletekrol.

II. (12.00-13.30) (Kiseloadasok, vezeti: VEREBICS Petra)

SCHMELOWSZKY Agoston

Pszichoterdpia és lelkiség:

Mit tanulhatunk egymdstol?

Az el6adas ama kérdésre keresi a vdlaszt, hogy klinikai szakpszicholégusként pszichotera-
pidval dolgozva hogyan ldtszik annak elméleti €s gyakorlati lehet6sége, hogy ,,vildgnézet-
semlegesen” lehessen segiteni azoknak, akiknek valldsi meggy6z6désiik személyiségiik meghataro-
z0 elemét képezi.

Altaldnosan fogalmazva: hogyan éllithat6 parbeszédbe a kortdrs 1élektani (elsGsorban pszi-
choanalitikus) tudés, illetve annak vildgnézeti-elméleti hattere a kortars vallési-teoldgiai diskurzus-
sal.

Az elb6adas roviden meghatdarozza a pszichoterdpiat, kiilonos tekintettel a pszichoanalitikus
gondolkoddson alapul6 pszichoterdpidkra, majd foglalkozik azok alkalmazasi teriileteivel, végiil
pedig a folvéazolt elméleti-gyakorlati dilemmaval.



SOMOSINE TESENYI Timea

A korhazi lelkigondozds idoszeril kérdései

torténeti megkozelitésben

A korhézi lelkigondozds magyarorszagi megjelenése a rendszerviltozast megel6z6 évekre
tehetd, s mdig is olyan tudomdnyag, amelyre az 1ttors jellegi kezdeményezések, egyedi megjelené-
si formdk és a tdrsadalmi elfogadottsagért kiizdelem jellemzd.

A korhazi lelkigondozads 1ényegében keresztény indittatdsi gondoskodds, tdmasznyujtas, ér-
t6 jelenlét, meghallgatas, rendelkezésre allds, amelyet a betegség valsdgos dllapotaiban nyujt a
lelkigondoz6 a betegeknek, hozzatartozéiknak €s a kérhazi személyzetnek.

A gondoskodo jelenlét mindenki felé nyitott megkiilonboztetés nélkiil, ugyanakkor a
lelkigondozé — szolgdlatdnak egyhdzi kiildetésébdl fakaddéan — mindig egyfajta lelkiségi tobbletvo-
natkozdsban végzi munkdjat, és nyitott a folmeriils életkérdések valldsos megkozelitésére, ha a kli-
ens jelzi erre az igényét.

A gyogyitas torténelmi gyokereihez visszanyulva lathatjuk, hogy a gyogyulds és a vallas-
gyakorlat kezdetben szimbiotikus kapcsolatban alltak. Az orvoslas és a testi bajok kiséretében meg-
jelend lelki sziikségletek kielégitése szerves egységben zajlott.

A hatékony kérhdzi miikodés érdekében a betegek dpoldsara forditott id6 a lehet6 legkisebb-
re csokkent, s ez egyiitt jart az ,.,emberi t€nyez6” hittérbe szoritasaval: a betegek beszélgetésre vo-
natkozé igényeire, érzékenyebb bandsmddra, a beszélgetésre szdnt id6re 1ényegesen kisebb hang-
suly kertiil.

Ez nagy lehet8séget és kihivast jelenthet a korhdzi lelkigondozas ,,versenyképessége” szem-
pontjabdl, hiszen az effajta szolgdlat éppen az elhanyagolt emberi tényezdket célozza meg, s igy hi-
anypotlo szolgéaltatast nydjthat.

A lelkigondozas 1ddszerlis€gét erdsiti a korunkban egyre nagyobb teret hodito testi-lelki
(pszichoszomatikus) és egészleges (holisztikus) orvoslds szemlélete is. Meggy6z06 tapasztalati ada-
tok tdmasztjdk ald a lelkigondozds hatékonysagit, igazolva, hogy egy lelkigondoz6 alkalmazésa a
koérhdz szdmara anyagilag is megtériild befektetés.

BAKOS T. Gergely OSB

A gondolkodds mint lélekvezetés:

Egy gyakorlati hermeneutika vdzlata

Korunk a tudés lesziikitett fogalméra tdmaszkodik, amely targyilagossdgandl fogva kizarni
latszik a személyes vonatkozasokat. Ugyanakkor mind a kdrnyezettanban, mind a lélektanban egy-
arant megjelenik a modern ember Onfolfogasa Gjragondoldsanak igénye.

Ez az el6adds egy hazdnkban nagyobbrészt még ismeretlen gondolkodd, a nemrég elhunyt
Jos DECORTE leuveni bolcseletprofesszor munkédssdga alapjan mutat rd a kozépkori gondolkodds
hallgatélagos, gyakorlati vonatkozdsara.

A kozépkori gondolkodds ezen olvasata tobbszords bolcseleti tanulsdggal szolgél, amennyi-
ben lehetvé teszi a (poszt)modern tudds ismeretelméleti kiértékelését, ugyanakkor foleleveniti a
bolcseleti gondolkodés egy mar az 6korban is meglévd fogalmat, vagyis a filozofiat mint bolcsessé-
get.

Igy vélik lehet§vé egy olyan Gsi bolcseleti gyakorlat | foltdmasztésa”, mely ugyan tisztiban
van tuddsa hatarainak, de képes tullatni e hatarokon.

E sapientidlis gondolkodds segithet az ember tjragondoldsdban résztvevs tudatossagként
(participating consciousness). Igy vilhatik a gondolkodés a kozvetlen technikai, féladatmegoldd
vonatkozdst meghaladva ujra lélekvezetéssé.



II1. (14.30-16.00) (Kisel6adasok, vezeti: BAKOS T. Gergely OSB)

DEBRECENYI Karoly Istvan

A gyogyito és lelkigondozo Jézus

Jézus Krisztus valahdnyszor gyégyitott, mindig az Atyatél kapott hatalommal tette ezt, ezért
barmiféle 0sszehasonlitds mindenféle gydgyit6 tevékenységgel folosleges. Az eurdpai orvoslds, az
ugynevezett ,,bizonyitott orvoslds”, a természettudomdnyos torvényszeriségekkel leirhatd, bizo-
nyithato, kisérletek dltal igazolt orvoslas.

Jézus Krisztus gydgyitdsait azonban nem tudjuk elhelyezni e keretben, és folosleges is vol-
na. A megismerhetd vildg két egyenrangu részbdl tevddik Ossze. A vildg egyik fele értelemmel {ol-
foghato, tuddssal atlathato.

A vildg masik fele a hit szdmdra mutatja meg magat. Jézus Krisztus gydgyitdsai e masodik
félbe tartoznak. A tudds nem jatszhato ki a hittel szemben. Mindkett6 a vilag teljességének méds-més
részében érvényes.

JUNG valahol ama kijelentést teszi: ,, A hit és a tudds szétvdlasztdsa olyan tudathasaddsi tii-
net, amely az ujabb kor zavart szellemi dllapotdt jellemzi.” A gy6gyitasok jelek voltak: Isten hatal-
manak, szeretetének jelei.

Aki e jeleket nem latja Jézus Krisztus gyogyitasaiban, az a legjobb esetben csupan valami
csoddlnivalé eseményt fedez fol benniik. Ha az evangéliumokat figyelmesen olvassuk, foltlinik: aki
Jézus Krisztus kozelébe keriilt, az els6sorban nem megtéritve, hanem megértve érezhette magat (Ja-
nos 9).

Aki Jézus Krisztussal kapcsolatba keriilt és keriil, azt érezheti, hogy figyelnek rd, hogy fon-
tos a személye, hogy pontosan ama nyelven szélnak hozza, melyet § is besz€l (Janos 3). Tegyiik fol
a kérdést: Jézus Krisztus gyodgyitott és lelkigondozott kétezer évvel ezeldtt, de gyodgyit-e,
lelkigondoz-e ma is?

Jézus Krisztus a tanitvanyaira bizta a gyogyitds és vigasztalds szolgdlatat: vajon lehetiink-e
mi, mostani tanitvanyok orvosként, dpoléként, gydgytorndszként, szocidlis munkésként, pszichold-
gusként, lelkigondozoként vagy lelkészként Jézus Krisztus gyogyitasainak, lelkigondozéasianak esz-
kozei?

SARKANY Péter

Filozéfiai lélekgondozds

A mai nyelvhasznélatban a lelkigondozds sz6 egyértelmi jelentésvilaggal rendelkezik: min-
denekel6tt lelkipasztori tevékenységet értiink alatta, tehat a sz a keresztény egyhazak sajatos kiil-
detésének és gyakorlatinak megnevezésére haszndlatos.

A lelkigondozds a gyakorlati teolégia szerves része, mely elsGsorban a 1€élektan (pszicholo-
gia) tudomanyénak térhdditdsa nyoman a torekvést a lelki tidvosségre egyiitt szemléli az életkérdé-
sek kezelésével.

A lelkigondozas tehét szakkifejezés (terminus technicus) a teolégidban. Az eldadés viszont a
filozdfiai lélekgondozds lehetdségének korvonalazdsara vallalkozik, vagyis a lelkigondozast bolcse-
leti értelemben hasznélja szakkifejezésként.

Ebbdl adddoan a két jelentés kovetkezetes elkiilonitése a sz6haszndlatban is megnyilvanul.
Vizsgilédasom a lélekgondozds sajatosan bolcseleti, tehat nem el6ird (normativ), a természettudo-
manyos €s a hitvallasilag elkotelezett megkozelitésektdl célkitlizésében, targydban és mddszertana-
ban is elkiiloniilé fogalmaval dolgozik.

A részletes elemzések a személyiségfejlesztés €letmiivészeti és életbdlcseleti utjat vazoljak,
amelyekhez a 1élekgondozést bolcseleti gyakorlatként (filozéfiai praxisként) miivel§ bolcsész, teo-
16gus vagy segitd szakember eltér6 modszertant rendelhet.



NAGYPAL Szabolcs

Mester és tanitvdany kapcsolata néhdny lelkiségi hagyomdnyban

A mester és tanitvany kapcsolata szamos lelkiségi hagyomdnyban megtaldlhat6. Ezittal
négy (vilag)vallds egy-egy meghatarozo jelentdség, ha tetszik, misztikus lelkiségi hagyomanyédban
vessziik szemiigyre e jelenséget.

A négy hagyomdny a kovetkezs: az egyistenhivd vallasi csalddon beliil a haszid mozgalom
(zsido6sag), a sivatagi dregek (kereszténység), valamint a sziifi irdnyzat (iszlam); a buddhizmuson
beliil pedig a (kinai) csan iskola.

Noha térben, id6ben €s vallasi gondolkoddsban e hagyomanyok nagyon tdvoliak, mégis
megdobbentd hasonlésdgokat és parhuzamokat fedezhetiink fol benniik, kiillondsen is a vizsgalt
targykorben.

A bolcsességi Osszehasonlitas és megkiilonboztetés modszerét haszndlva példaul a kovetke-
76 kérdésekre keressiik a vdlaszt a négy gondolatkor rendkiviil hasonl6 f6lépitést, dltalaban kérdés-
felelet szerkezetl torténeteiben:

Tulajdonképpen kit nevezhetiink az igazi Mesternek? Hogyan sziiletik meg mester és tanit-
vany kapcsolata? Hogyan lesz valaki mester, és hogyan tanitvany? Milyen kiilonleges alakzatai
vannak e viszonynak?

Tovabba: Mi a mester €s mi a tanitvany foladata és szerepe e kotelékben? Hogyan jelenik
meg ezen Osszetartozdsban a szolgdlat és az aldzat kdlcsonossége, valamint az engedelmesség jelen-
t6sége? Milyen mddszerekkel tanit a mester?

IV. (16.30-18.00) (Kerekasztal-beszélgetés, vezeti: NAGYPAL Szabolcs)

GAURA KRISNA dasz (TOTH-SOMA Laszl6), Myoken Yvon BEC, PATSCH Ferenc SJ, RAJ Ferenc
Mesterek és tanitvanyok

Péntek (2008. oktober 17.)

V. (10.00-11.30) (Kiseloadasok, vezeti: SARKANY Péter)

SZILAGYI Gyongyi

Vallas és pszichoterdpia

Az eldadas célja bemutatni a pszichoterdpids gyakorlat sordn a vallds kérdésének kezelhets-
ségét. A kliens valldsos és lelkiségi meggy6z8dései gyakran folmeriilnek a terdpids folyamat sordn,
ezek megfeleld értékelése kiegészitheti vagy segitheti a kozos munkat.

Beszamolok alapjdn kimutattdk, hogy a kliens 1élektani és lelkiségi sziikségletei nagymér-
tékben atfedik egymadst. A kulturdlis hattér figyelembe vétele, beleértve ennek valldsi vetiiletét, el-
engedhetetlen a mentdlis egészség elGsegitésére, a lelki zavarok gydgyitdsara és a szenvedés enyhi-
tésére.

Az elbadés targyalja a vallds helyét a pszichoterdpids folyamatban és a terdpids véltozokat e
kiilonleges esetben, kitekintéssel a zsido-keresztény kultirkorre, a buddhizmusra, valamint a hindu-
izmusra.

KEZDY Aniké

Pszichologiai segitségnyujtds és lelkivezetés

A pszicholdgiai segitségnyujtas sordn a lélektani és lelkiségi problémdk, illetve ezek megol-
dasai olyan hatarteriiletet képezhetnek, ahol a két néz6pont egyeztetése, valamint az illetékességha-
tarok tiszteletben tartdsa kulcsfontossdgu lehet a beavatkozds sikerességének szempontjabol.

Az eldadas a lélektani gyakorlatbol kiindulva két kérdéskor segitségével mutatja be a l1élek-
tani segitségnyujtas €s a lelkivezetés lehetséges taldlkozdsi pontjait, illetve az egylittm{ikodés sziik-
ségességét és lehetdségeit.



Els6 témank a megbetegitd istenképek, amelyek hozzdjarulhatnak a betegségek kialakuldsa-
hoz és fonntartdsdhoz, igy megfeleld elméleti keretet adnak a beavatkozas lehetséges 1élektani és
lelkiségi feliileteinek attekintéséhez.

Misodik témakoriink az evészavarok teriilete, gyakorlati tapasztalataink alapjan ugyanis e
betegség esetében egyrészt a nehézség megfogalmazdsa gyakran valldsos nyelvezetben torténik,
masrészt a betegség hatterében meghuzodo pszichés jelenségeknek gyakran vallasos vetiiletei van-
nak. Eppen ezért az evészavarok esetében is alkalmazhat a pszichoterdpia lelkiségi jellegii beavat-
kozdasokat, amelyek sikeressége szintén a lelkivezetdvel egylittmiikodésen mulhatik.

SITKERY Zoltan és MALIK TOTH Istvan
A Filosz Kiado (konyvbemutato)

VI. (12.00-13.30) (Kiseloadasok, vezeti: VEREBICS Petra)

TROBERT Anett Méaria

Az idoskori lelkigondozds: Lehetoségek és kihivdasok

Napjainkban az oregedés elutasitdsa, az 1d6sek hatranyos megkiilonboztetése, az élet utolsé
szakaszdnak elértéktelenedése, a haldl tagaddsa és ,,hivatdsosokra” haritasa olyan kérdések elé allit-
ja az id&sekkel foglalkoz6 lelkigondozdét, amelyek mély tudoménykozi és lelkiségi parbeszédre
késztetik. Amilyen tdvolinak tlinhetnek, éppoly kozeliek hozzéank az idskor kérdései, tépelddései.
Az 1d6s lelkigondozottakban nemcsak eddigi életutjukat lathatjuk meg, hanem sajit viszonyunkat is
élethez és halalhoz.

Az 1d6skori lelkigondozédsban ezért kiillonos hangsulyt kap a lelkigondozoéi szemlélet ember-
képe. Az el6adas az idoskor sajitossagait kiemeld emberképre alapozva az id6skori lelkigondozas
kihivasait és lehet&ségeit elemzi sajat folmérések eredményeire tdmaszkodva.

Az id6skori lelkigondozas mint az élethosszig tarté fejlédés egyik esélye jelenik meg, amely
magdba foglalja az egyéni életut integraldsat. Ez pedig elvezet az élet értelmének idGskori kérdésé-
hez. Végiil az élet s a haldl viszonya keriil tirgyaldsra.

Ama két foltevést kiséreljiik meg bizonyitani, hogy egyrészt az élet elutasitdsa Osszefiigg az
elmaganyosoddssal, masrészt pedig az egész é€letit, valamint értelmének integrildsa Osszefligg a
vallasossaggal. Mindkét tanulsdg az id6skori lelkigondozas fontossagat bizonyitja.

PAL Ferenc
A kiilonbozoség elfogaddsdnak lélektani hdttere

KocsEv Miklés

Edwin H. Friedman: Nemzedékrol nemzedékre:
Csalddi folyamatok egyhdzi és zsinagogiai kozosségekben (konyvbemutato)

VII. (14.30-16.00) (Miihelyek, vezeti: BAKOS T. Gergely OSB)

KORMENDY Petra

Csondgyakorlatok: Hallgatds és meghallgatds

Evangélikus egyetemi lelkészként, trénerként és dulaként kiemelten érzem a csond és el-
csondesedés jelentdségét a lelkigondozadsban, annak szamos teriiletén.

A Csondgyakorlatok: Hallgatds és meghallgatds elnevezésti miihely keretében ezuttal f6-
ként hallgat6 és meghallgaté gyakorlatokat fogunk kdzosen végezni.

Ezek kozos célkitlizése, hogy segitsenek a lelkigondoz6 elcsondesedésében, valamint hogy
figyelmét minél teljesebben és er6teljesebben a meghallgatott és meghallgatandé emberre tudja ira-
nyitani.



VERBA Andrea

Miivészetterdpids lehetoségek a lelkigondozdsban

Alkot6é mddon 1atni €s hallani, a belsé megmozduldsokra hangolt, érzékeny figyelemmel je-
len lenni: mindez folyamatos kihivast jelent minden segit6 hivatast szakember szdmara.

A taldlkozas a képzdmiivészeti alkotdsokkal, az alkot6 14tds megtapasztaldsdnak élménye a
lelkigondozdi gyakorlatban is az Onismeret és a szempontvaltd-képesség fejlesztését, a jelképes je-
lentéstartalmak €s a kapcsol6do érzések folismerését szolgélja.

Szamos kortars miialkotds — fiiggetleniil attdl, hogy taldlunk-e benne szentirdsi témdju tize-
netet — az emberi élet alapvetd kérdéseivel szembesit benniinket.

A tagabb értelemben vett modern miivészet elvont valosdgtartalmakkal iitkoztetd, toredékes
jellege kivalo lehet6séget nyujt ahhoz, hogy az egyenes vonald torténetmondés helyett a megélt él-
mény €rzelmi vonatkozdsa is megkozelithetdvé valjék.

A miihelymunkdban az egyéni képmeditaciot, illetve képzeleti helyzetgyakorlatot a szemé-
lyes élmények megosztdsa koveti, kiscsoportos formdban. A miivészetterdpia eszkoztaraval €16
helyzetgyakorlatok a mindannyiunk altal megtapasztalt jelképes képi vildg tudatositdsat, s annak,
mint kommunikdacids csatorndnak tudatos hasznalatat célozza.

Segit folfedezni onmagunkban ama régen elfeledett jelképes nyelvet, amelynek révén mé-
lyebb kapcsolatba keriilhetiink dnmagunkkal, embertarsunkkal, a teremtett vildggal és a Teremt6-
vel.

A miualkotdsok alkalmazasa csoportmunkdban egyfajta hermeneutikai eszkoztarat is magdba
foglalo, 0sszefogé (integrald) szemléletii lelkigondozoi gyakorlatot tesz lehetvé.

BANYAI Ferenc és BAKOS T. Gergely OSB
Miért és hogyan olvassunk kozépkori misztikus szovegeket?
(Eckhart Mester: Boldogok a lelki szegények)

E mihely tdrgya ECKHART Mester Beati pauperes spiritu foliratd beszéde (ECKHART Mes-
ter, Beszédek (ford. ADAMIK Lajos) Budapest, 2003. 79-85.). A kdz6s munka sorédn a résztvevok al-
tal mar eldre elolvasott szoveget beszéljiik meg a konferencia elején kiosztott kérdések alapjan. Se-
gitd kérdések Eckhart Mester beszédéhez:

a) Mi a beszéd témdja? Melyik bibliai hellyel indit ECKHART Mester? Vajon ki a Bolcses-
ség? Mirdl fog beszélni?

b) Milyen értelemben beszél a szegénységrdl? Milyen kiilonb6z6 formai vannak a szegény-
ségnek? Hogyan értékeli 6ket ECKHART Mester?

¢) Mi a legmagasabb rendi szegénység? Mi ennek harom f6 jellemzdje? Mit mond ezekrdl
ECKHART Mester?

d) Mi az ember két alapvets miikodése? Mi a nehézség az akarattal? Es a tuddssal?

e) Mire vagy Kire vonatkozik az Isten sz6 ECKHART Mester szerint? Mi koze ennek a Te-
remtéshez? Hogyan lehetek én ,,0ka” Istennek?

f) Vajon miért baj, ha Istennek helye van az emberben, és munkélkodik is benne? Vajon mi-
ért kell ECKHART Mester szerint Istentl is szabadnak lenniink, illetve megszabadulnunk Té6le? Mi
koze mindennek a szegénységhez? Mi a cselekvés (aktivitds) és az elszenvedés (passzivitds) viszo-
nya?

g) Mi ECKHART Mester célja? Mit6l lesz boldoggd az ember? Miért nem ,,elég” neki Isten?
Vajon mi koze ennek a szegénységhez?

h) Mi e beszéd célja? Hogyan érhetd el e cél? Mire figyelmeztet ezzel kapcsolatban
ECKHART Mester? Es vajon ,.,honnét” besz¢él a domonkos mester? Es kiknek?

1) Van-e ECKHART Mester beszédének haszndlhaté tanulsiga a lelkigondozds és a
lelkivezetés szempontjabol?

Osszefoglalé és zdrszo (BAKOS T. Gergely OSB)



